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ََِِ  ووو مُ  ن  أعُطيَهُ اتَّصَلَ ومَ  ن  ''والذِّكرُ مَنشُورُ الولاية الذي مَ  نعَهُ عُ
قوتُ قلوبِ القوم الذي متى فارقها صارت الأجساد لها قُ بُوراً  وعِمارةُ 
دياروم التي إذا تعطَّلَت  عنه صارت بوُراً  ووو سلاحُهُم الذي 

ق  يقُاتلون به قُطَّاع الطَّريق  وماؤُوُم الذي يُطفِئُون به التهاب الطَّري
 هم انتكست منهُم القلوب  والسَّببُ متى فارق يودواءُ أسقامهم الذ

الواصلُ والعلاقةُ التي كانت بينهم وبين علامّ الغيوب...  به 
صيبات  لمون الكُربُات وتهون عليهم به ايستدفعون الآفات ويستكشف

لِت بهم النَّوازَُِ فإليه  إذا أظلّهم البلاءُ فإليه ملجؤُوم  وإذا ن
عُِهم...''   [2/390]مدارج السّالكين  مف
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 مقدّمة 

 ين على أشرف المرسل السّلاملاة و صّ الالحمد لله ربِّ العالمين  و     
صحبه أجمعين  وعلى آله و  سيّدنا وحبيبنا وشفيعنا محمّدٍ النبيِّ الأمين 

 وعلى التّابعين لهم ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدِّين.
جملة مماّ صحّ من الأدعية  جمعتفهذه رسالة مختصرة وبعد      

ة  فإنهّ متى يفعِ إليها عند كلِّ بليّ ؤمن أن يََسُنُ بالم  والأذكار النبويةّ
واظب على ترديدوا مستصحبا صدق التوجّه عندوا مع استحضار 
القلب والتدبرّ في معانيها كان في حصن وأمان من كلِّ سوء وبلاء 

 .ورزيةّ

بينَّ مختارة  صحيحةا على عشرين تعويذة نبويةّ وقد اقتصرت فيه    
مِهاعمّ  أنّّا تدفع البلاء والشرَّ  صلى الله عليه وسلمالنبيُّ المصطفى الكريم   قدّمت  ن الت

ا في شكل ه  وسقتُ على المقيَّد بعدد ووقت امنه قَ ما أطُلِ  ذكرواعند 
ت الحاجة إلى كلّما دع  تعليقات اليسيرة المفيدةببعض ال لآلئ مرصّعةً 

أن يسعد بها  عسىالمأثورة  التعاويذ نوورة من باللآلئ المها   ووسمتذلك
  الذّاكرون والذّاكرات  ويهُرعََ إليها في مول وذه الملمّات.

تّى والنّاس قد شَغَلَهُم أمر وباء "كورونا" حيفوتني في وذا المقام لا و     
 الموحّدين وإخواني المؤمنين نفسي أذُكِّرأن ألجمهم الخوف والفعِ والهلع 

 مهمّة:ثلاثةٍ أمور ب

  ِّ وجلّ ع فيروس "كورونا" ما وو إلاّ مخلوق من مخلوقات الله أوّلا:    
مِان لحكمة يعلمها جلَّ  شاء الله أن يسلّطه على عباده في وذا ال
جلاله  فقد يكون ذلك عضبا منه عليهم وقد فشا في الأرض من 

ى على ما لا يخفأيديهم  بِ س  التي وي من كَ ألوان الفساد والمنكرات 
 وام ليعودذلك مجرى التخويف لهذوي الفِطرَ السليمة النقيّة  وقد يجري 
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وذا من عظيم و يستقيموا على ما فرضه عليهم  مره و إليه ويستجيبوا لأ
    ﴿   قاَ عِّ وجلّ:بهم رحمته سبحانه وتعالى

﴾
اء "إنّ الله تعالى يُخوِّفُ النّاسَ بما ش  قاَ قتادة رحمه الله: (1)

 وجب عليه أن يُسلِّمَ  ومن تيقّن ذلك .(2)مِن آياته لعلّهم يرَجعون"
اَ عِّ أنهّ لن يُصيبه إلّا ما كتب الله له  ق تسليم من تََقَّقللمقدور 

            ﴿وجلّ: 

 ﴾
 عن التسخّط فورايُقلع الرِّضا عن الله ف ويَُقِّقَ   (3)

مه كلَّ الحذر من الاعتراض على حُك    ويَذرَ والقلق والتبرُّم والتذمّر
 من الصّبر على ما حلَّ زاده  ومن اللّجوء إلى الله ويجعلَ ومُناقشة أمره  

غلَه شُ والمحافظة على الأذكار والأوراد والتبتّل بين يديه ودوام سؤاله 
ا من البلاء فإن قدَّرَ الله عليه شيئ كلّه خير ه  أمر أنّ يعلم  ووو ه  ودِثارَ 

الدرجات  قاَ سيِّد و يرفع له المنازَ لِ الخطايا والسيّئات  و  عنهر يُكفِّ لِ ف
وَلاَ حُزْنٍ،  مِنْ نَصَبٍ وَلاَ وَصَبٍ، وَلاَ هَم   "مَا يُصِيبُ المُسْلِمَ : صلى الله عليه وسلم البرياّت

َاَياَُُ يُشَاكُهَا، إِلاَّ كَفَّرَ اللَّهُ بِهَ  حَتَّى الشَّوكَْةِ وَلاَ أَذًى وَلَا غَم ،  ََ  .(4)"ا مِنْ 

 مصائب ونكبات وانتشارض من معلوم أنّ ما يقع في الأر  ثانيا:    
بته أيدي سببه ما كس وغير ذلك والجوائح والآفات المختلفة للأوبئة

    ﴿النّاس من المعاصي والآثام  قاَ عِّ وجلّ: 

     ﴾
البقاعي رحمه الله:   قاَ (5)

  (6)...فكلُّ نَكَدٍ لاحقٍ إنّّا وو بسبب ذنبٍ سابقٍ أقلُّهُ التّقصير""
                                                           

 .59سورة الإسراء : الآية  (1)
يِل :  (2)  .5/102البغوي : معالم التن
 .51سورة التوبة : الآية  (3)
 (5642   5641البخاري : الصحيح : )ح (4)

 .28الشورى : الآية سورة  (5)

 .17/315 البقاعي : نظم الدرر : (6)



 

5
 

َ سبحانه         ﴿ :وتعالى وقا

      ﴾
  قاَ ابن جَُِيّ (1)

 ذلك  البرِّ بالقحط والفتن وشِبه رحمه الله: "...فظهور الفساد في
وظهور الفساد في البحر بالغرق وقلّة الصيد وكساد التجارات وشِبه 

  وقاَ (2)ذلك  وكلُّ ذلك بسبب ما يفعله النّاس من الكفر والعصيان"
صالٌ َمسٌ إذا ابتُليتُمْ بهِنَّ، وَأعو  :صلى الله عليه وسلم النبيُّ  َِ ذُ بالله "ياَ مَعْشَرَ المهَاجِريِنَ 

إِلاَّ فَشَا  ،هاحتَّى يُ عْلِنُوا ب ،أن تدُركُوهُنَّ، لم تظهر الفاحشةُ في قومٍ قَط  
َّاعُونُ والأوجاعُ التي لم تكن مَضَتْ فِي أسلافهم الذين مَضَوْا،  فيهم ال

قُصُ  ةِ المؤْنةَِ  ،وا المكيال والميزانولم يَ ن ْ َُذُوا بالسِّينِينَ وَشِدَّ  وَجَورِ إلاَّ أُ
َْرَ من السَّ  ،الس لَان عليهم، ولم يمنعوا زكاة أموالهم  ،مَاءِ إِلاَّ مُنُ عُوا القَ

قُضُوا عهد الله وعهد رسوله ََرُوا، ولم يَ ن ْ سَلَّطَ الله  إِلاَّ  ،وَلَوْلاَ البهائم لم يمُْ
هُمْ مْ أَئمَِّت ُ في أَيْدِيهم، وما لم تَحكُ ، فأََذوا بعض ما من غَيْرهِم دُوًّاعليهم عَ 

ولذلك  .(3)نهم"إِلاَّ جعل اللهُ بأسهم بي ،ا أنزلَ اللهمّ بكتاب الله، ويَ تَخَي َّرُوا م
ي والآثام  الم ونّجر المعاصوجب علينا أن نجدّد التوبة والأوبة ونردَّ المظ

وَِ به الشدّة به البلاءذلك مماّ يدُفع فإنّ    احد العلامّبإذن الله الو  وت
       ﴿قاَ سبحانه وتعالى: 

      ﴾
(4) َ ابن جَُِيّ رحمه   قا

  .(5)الله: "...وفيه دليل على نفع التضرعّ حين الشدائد"

لبلاء لعبادات التي تدفع اجملة من ا كما يَُرص في وذا المقام على     
إلّا  لقدروَلَا يرد  ا'' :صلى الله عليه وسلم الدّعاء  لقوَ سيّد الأنبياءوأعظمها   وترفعه

                                                           

 .40سورة الرّوم : الآية  (1)

يِل :  (2) يِّ : التّسهيل لعلوم التن  .642صابن جُ
 (. 4019ابن ماجة : السنن : )ح (3)

 .44سورة الأنعام : الآية  (4)

يِل :  (5) يِّ : التّسهيل لعلوم التن  .253صابن جُ
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   ﴿الاستغفار  لقوَ الله تبارك وتعالى: و   (1)الدّعاء''

        ﴾
قاَ   (2)

يِّ رحمه الله: "أي لو آمنوا واستغفروا فإنّ الاستغفار أمان من  ابن جُ
العذاب  قاَ بعض السّلف: كان لنا أمانان من العذاب وهما وجود 

وبقي  ذوب الأمان الواحد  صلى الله عليه وسلموالاستغفار  فلمّا مات النبّي  صلى الله عليه وسلمالنبّي 
  صلى الله عليه وسلم ر  كذلك الإكوار من الصّلاة والسّلام على النبيِّ المختا(3)الآخر"

من أعظم العبادات الدافعة للمصائب  صلى الله عليه وسلم فإنّ كورة الصلاة عليه
للرّجل الذي سأله كم أجعل لك من  صلى الله عليه وسلم   لقوَ النبيِّ (4)والبلايا

كما .  (5)إِذًا تُكفى هَمَّكَ ويغُفَرُ لك ذنبُكَ'''': -الحديث-.. صلاتي؟
ة اللّيل  والمحافظة على الصلوات في وقتها سيما صلايَُرص على قيام 

والصّدقات  والأمر بالمعروف والنّهي عن  الإحسانالفجر  وبذَ 
ات  نسأَ عند الملمّ  التي تنفع  المنكر  وغير ذلك من صنوف القربات

 الله السّلامة والمعافاة.

صيب به يُ من أقدار الله عِّ وجلّ الإيمان بأنّ وذا الوباء قدرٌ  ثالوا:    
وِم الحذر  من يشاء ويصرفه عمّن يشاء لا يتنافى البتَّة مع أخذ الحيطة ول
والتماس الأسباب الدّافعة له  فإنّ ذلك مماّ حثّ عليه الشرع الحنيف 

    ﴿ بنّا تبارك وتعالى:ر وأكّد عليه  قاَ 

﴾
ابن عاشور رحمه الله: "ومعنى النّهي عن الإمام   قاَ (6)

الإلقاء باليد إلى التّهلكة  النّهي عن التسبّب في إتلاف النّفس أو 
                                                           

 (.4022السنن : )ح ابن ماجة : (1)

 .33سورة الأنفاَ : الآية  (2)

يِل :  (3) يِّ : التّسهيل لعلوم التن  .320صابن جُ

  .333ينظر: ابن حجر : بذَ الماعون في فضل الطاعون : ص (4)

  (.2457الترمذي : الجامع : )ح (5)

 .194سورة البقرة : الآية  (6)
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: صلى الله عليه وسلم النبيُّ وقاَ   (1)"تنَى منه المقصودالهلاك بدون أن يجُ  قِ م عن تَقُّ القو 
"فِرَّ مِنَ المجْذُومِ فِرَارَكَ : صلى الله عليه وسلم وقاَ  (3)عَلَى مُصِح " (2)"لَا يوُردُِ مُمْرِضٌ 

يِد عن أربعة   (4)مِنَ الَأسَدِ" بل أرشد عليه الصلاة والسلام منذ ما ي
َِ المالحجر الصما يُسمّى اليوم باعتماد عشر قرنا إلى  رضى حّي وع

ما تهرع ين ع  ووو المعدية في علاج مول وذه الأوبئة والمناطق الموبوءة
 وتعتمده في مجابهة وباء "كورونا"  حيث قاَ الحبيبإليه الدوَ اليوم 

لُوهَا، وإِذَا وَقَ " :صلى الله عليه وسلم المصطفى َُ َّاعُونِ بأَرْضٍ فَلاَ تَدْ عَ بأَِرْضٍ إِذَا سَمِعْتُم بال
هَا"  .(5)وَأَنْ تُمْ بِهَا فَلاَ تَخْرُجُوا مِن ْ

 ولله درُّ القائل:    

دُ للَِّهِ عَلَى  رِ وَ    الأقَ                       دَارِ     أَحم َدُهُ فِ               الَحم  راَرِ     ي الَجه   الِإس 
 عُونَ     ا   ا يقَِي مِن هُ لِمَن  ي َ    ياَ سَائلِِي عَن  مَرَضِ الكُرُوناَ     وَمَ                   

      مَّ جَفِّفِ     ءِ وَالصَّابوُنِ ثُ     اِغ سِل  يَ  دَي   كَ دَائِمًا وَنَظِّفِ     باِل مَا
 ال مُلابََسَه  امِ وَ    ب  مِنَ الِِّحَ وَاوَرُ      لاَ سِيَّمَا مَع  كَو  رَةِ ال مُلَامَسَه  

 خَيَ رَ وَاعِ  ن  وُدِيتَ    للِنَّاسِ فِيمَا ليَ سَ ثَ                مَّ دَاعِ     لَ                  هُ  وكَُ 
اَ كَ                     وَلاَ             ا بِفِيهِ  وَبَ                انَ ال   تُ عَانِق  مَ                ن  تَشُكُّ فِيهِ     فَ رُبََّّ

ذُومِ" بِ    رَّ مِ   فَ قَد  أتََى عَنِ البَشِيِر الهَ ادِي     "فِ               اب تِعَادِ نَ ال مَج 
وِرَن  يَ   ا صَاحِ  رِص  عَلَى الَأذ كَارِ وَالدُّعَاءِ  وَأَك   شُر بَ الماءِ     وَاح 

أَ  إِلَى الرَّحم َنِ فِ       ي تَضَرُّعِ      َََشُّعِ وَاد عُ إلَِ    هَ الكَو نِ فِ وَالج                   ي 
يِِ     لَ عَنَّا الغَمَّا     وَأَن   ألَ هُ أَن  يُ        يِِ      حَ كَر بَ نَا وَ وَاس   ال       هَ       مَّ         ايُ         

                                                           

 .2/214 ابن عاشور : التحرير والتنوير : (1)

 أي مريض. (2)

 (.6115مسلم : الصحيح : )ح (3)

 (.9853أحمد : المسند : )ح (4)

 (.5728البخاري : الصحيح : )ح (5)
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      هِ فإَِنَّ كُلَّ الَخير ِ فِ                        ي يَدَي هِ     فَ ل تَ ر فَ عُوا حَ              اجَ          اتِكُم  إلَِ   ي  
مً ا سَر مَد      عَ        لَ   فَى مُحَمَّد        ى النَّبيِّ ال مُص طَ وَذَا وَصَلَّى اللَّهُ دَو 

بِهِ الأبَ  راَرِ       (1)مَ      ارِ          بِ      عَ      دَدِ النُّجُومِ وَالأقَ  وَآلِ                                    هِ وَصَح 

     َُ أن و اء  وبأن يصرف عناّ كلَّ بلاء و و   أن يلطف بناوالَله نسأ
لدّعاء  ا داء  إنهّ قريب سميع مجيب والمسلمين جميعا من كلِّ يعافينا 

 والحمد لله ربِّ العالمين.
 

 

 

 

 كتبه الفقير إلى عفو ربِّه القدير العليّ 
 كريم بلحاج مصطفى التونسيّ المالكيّ 

 جماَّ العامرة حرسها الله وأولها وأول تونس جميعامدينة 
 وجريةّ 1441رجب  26الموافق ل   ميلاديةّ  2020مارس  21السبت 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           

 تنُسب وذه الأبيات للشيخ أحمد بن علي القرني حفظه الله.  (1)
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o دليله: 
  ِّصلى الله عليه وسلم عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  عَنِ النَّبي  : ََ ''تَ عَوَّذُوا باِللَّهِ قاَ

، وشَمَاتةَِ (3)، وَسُوءِ القَضَاءِ (2)، وَدَرَكِ الشَقَاءِ (1)مِنْ جَهْدِ البَلَاءِ 
 (4)الَأعْدَاءِ''.

  َكَان : ََ ''يَ تَ عَوَّذُ مِنْ جَهْدِ : صلى الله عليه وسلم رَسُوَُ اللَّهِ وَعَن ه  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ
 (5)البَلَاءِ، وَدَرَكِ الشَقَاءِ، وَسُوءِ القَضَاءِ، وشَمَاتةَِ الَأعْدَاءِ''.

 تعليق:
ه : من عاذ يعوذ بَّعنى التجأ واعتصم  قاَ ابن القيّم رحمو"يتعوّذ" "تعوّذوا"    

َّ على الله:  والالتجاء   التحرُّز والتحصُّن"اعلم أنّ لفظ عاذ وما تصرّف منها تد
 (6)وحقيقة معناوا: الهروب من شيء َافه إلى من يعصمك منه."

 
 

                                                           

 كلُّ ما يُصيب الإنسان من شدّة ومشقّة.  (1)
 أي أعوذ بك أن يدُركني الشّقاء في الدنيا والآخرة. (2)
نِه من الأقضية المقدّرة عليه. (3)  ما يسوء الإنسان ويَُ
  (.6615البخاري : الصحيح : )ح (4)
 (. 6347البخاري : الصحيح : )ح (5)

 .2/704ابن القيّم : بدائع الفوائد :  (6)

 

 الأولىاللؤلؤة  

 هد البلاءالتعوّذ بالله من ج  

 قل في كلِّ أحوالك:  

''اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ جَهْدِ البَلَاءِ، وَدَرَكِ الشَّقَاءِ، وَسُوءِ القَضَاءِ، وَشَمَاتةَِ 
 الَأعْدَاءِ''
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o دليله: 
  ِرَسُوَُ اللَّه ََ : قاَ ََ ''مَا مِنْ : صلى الله عليه وسلم عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ

ي الدُنْ يَا دَعْوَةٍ يَدْعُو بِهَا العَبْدُ، أَفْضَلَ مِنْ: اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ المُعَافاَةَ فِ 
رَةَ''. َِ  (1)وَالآ

  َو : ََ بقَو مٍ  صلى الله عليه وسلمنَّبيُّ مَرَّ العَن  أنََسِ ب نِ مَالِكٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ
 : ََ  (2).''أَمَا كَانَ هَؤُلَاءِ يَسْألَُونَ اللَّهَ العَافِيَةَ''مُب تَلِيَن: فَ قَا

 تعليق:
ألَُونَ اللَّهَ العَافِيَةَ'': قاَ الإمام الشوكاني     : لله معلّقاحمه ار  ''أمََا كَانَ وَؤُلَاءِ يَس 

"وفي الحديث دليل على أنّ سؤاَ الله سبحانه وتعالى العافية يدفع كلّ بليّة 
لهم   بهذا الاستفهام بَّعنى الاستنكار  فكأنهّ قاَ صلى الله عليه وسلمويرفع كلّ محنة  ولهذا جاء 

كيف تتركون أنفسكم في وذه المحنة والابتلاء؟ وأنتم تجدون الدواء الحاسم لها 
والمروم الشّافي لما أصابكم منها  ووو الدعاء بالعافية  واستدفاع وذه المحنة 

يِد النّفوس نشاط والقلوب  االنازلة بكم بهذه الدعوة الكافية  وفي وذا ما ي
وَِ كلّ  بصيرة باستعماَ وذا الدواء عند عروض كلّ داء  ومساس كلّ محنة  ون

 (3)بليّة."
                                                           

 (.3851ابن ماجة : السنن : )ح (1)
اِر : المسند : )ح (2)  (.6643الب
 .393تَفة الذاكرين : ص الشوكاني : (3)

 

 الثانيةاللؤلؤة  

 سؤال الله العافية يدفع البلاء
 قل في كلِّ أحوالك:  

رَةَ'' َِ  ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ المُعَافاَةَ فِي الدُنْ يَا وَالآ
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o دليله: 
  ِكَانَ مِن  دُعَاء : ََ هُمَا  قاَ  عَن  عَب دِ اللَّهِ ب نِ عُمَرَ  رَضِيَ اللَّهُ عَن  

 عَافِيَتِكَ، ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، وَتَحَو لِ رَسُوَِ اللَّهِ: 
َِكَ (1)وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ   (2)''.، وَجَمِيعِ سَخَ

 تعليق:
بالآلام  يةوالعاف السلامة والصحّةما أنا فيه من اَ أي إبد :تَوَّ عافيتك""    

 ض والأسقام  نسأَ الله دوام العافية. والأمرا
 
 
 
 
 

 

                                                           

 (.6980مسلم : الصحيح : )ح (1)
 أي بغتة غضبك وعقوبتك. (2)

 

 الثالثةاللؤلؤة  

 من تحوّل العافيةالتعوّذ  

 قل في كلِّ أحوالك:  

قْمَتِكَ، وَجَمِيعِ نِ ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ زَوَالِ نعِْمَتِكَ، وَتَحَو لِ عَافِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ 
َِكَ''  سَخَ
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o دليله: 
  َّكَانَ ي َ   صلى الله عليه وسلمعَن  أنََسٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  أَنَّ النَّبي : ''اللَّهُمَّ إِنِّي قُوَُ

 (2)، وَمِنْ سَيِّئِ الَأسْقَامِ.''(1)وَالجُنُونِ، وَالجُذَامِ  أَعُوذُ بِكَ مِنَ البَ رَص،ِ 
 تعليق:

 جامع من كلِّ الأسقام الخطيرة والأوبئة القبيحة المعدية لعموم قوله وذا تعوّذٌ     

صيص الأمراض الولاثة و : "صلى الله عليه وسلم ث المذكورة في الحديمن سيِّئ الأسقام"  وَ
مِان  بالذكر يَُمَل د قومعرفة النّاس لها  و قد يَُمل على انتشاروا في ذاك ال

ذام فالبرص والجُ  نفور العرب منها لأنّ ضرروا ظاور بيّن أيضا على شدّة 
شبه بالحيوان  نسان المكرَّم أالخلِقة  والجنون يَجب العقل حتّى يعود الإ انيفُسد

منبّها على التعوّذ بالله منها ليؤكّد على حرص وذا الدين العظيم فكأنهّ ذكروا 
 يرعى الأبدان والأديان. دين وأنهّ  صحّة المسلم وسلامتهعلى حفظ 

 
 
 
 

                                                           

 علّة تتآكل منها الأعضاء وتسقط نسأَ الله السلامة والعافية. (1)

 (.5492(   النّسائي : المجتبى : )ح1554أبو داود : السنن : )ح (2)

 

 الرابعةاللؤلؤة  

 بالله من الأسق امالتعوّذ  

 قل في كلِّ أحوالك:  

 ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ البَ رَصِ وَالجُنُونِ وَالجُذَامِ وَمِنْ سَيِّئِ الَأسْقَامِ''
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o :دليله 
  َهَا  أَنَّ رَسُوََ اللَّهِ عَلَّمَهَا وَذَا الدُّع اءَ: عَن  عَائِشَةَ  رَضِيَ اللَّهُ عَن  

نْهُ وَمَا إِنِّي أَسْألَُكَ مِنَ الخَيْرِ كُلِّهِ، عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِ ''اللَّهُمَّ 
مَا لَمْ أَعْلَمْ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الشَرِّ كُلِّهِ، عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَ 

يْرِ مَا سَألََكَ  ََ  وَنبَِي كَ وَأَعُوذُ بِكَ عَبْدُكَ لَمْ أَعْلَمْ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ مِنْ 
رَّبَ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بهِِ عَبْدُكَ وَنبَِي كَ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ الجَنَّةَ وَمَا ق َ 

هَا مِنْ قَ وْلٍ  هَا مِنْ قَ وْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَمَا قَ رَّبَ إِليَ ْ  إِليَ ْ
رًا.''أَوْ عَمَلٍ، وَأَسْ  ي ْ ََ  (1)ألَُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيْتَهُ لِي 

 

  

 
                                                           

 (.3846ابن ماجة : السنن : )ح (1)

 

 الخامسةاللؤلؤة  

 دعاء جامع

 :الِ َِم وذا الدّعاء الجامع  

وَأَعُوذُ  ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ مِنَ الخَيْرِ كُلِّهِ، عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ أَعْلَمْ،
للَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ مِنْ ابِكَ مِنَ الشَرِّ كُلِّهِ، عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَمْ أَعْلَمْ، 

يْرِ مَا سَألََكَ عَبْدُكَ وَنبَِي كَ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ بهِِ عَبْدُكَ وَنبَِي كَ، اللَّ  هُمَّ إِنِّي ََ
هَا مِنْ قَ وْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَ  هَا مَ أَسْألَُكَ الجَنَّةَ وَمَا قَ رَّبَ إِليَ ْ ا قَ رَّبَ إِليَ ْ

رًا'' ي ْ ََ  مِنْ قَ وْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَسْألَُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ قَضَيْتَهُ لِي 
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o :دليله 

  : ََ هُمَا  قاَ  صلى الله عليه وسلم وَُ اللَّهِ لمَ  يَكُن  رَسُ عَنِ اب نِ عُمَرَ  رَضِيَ اللَّهُ عَن  
بِحُ:  عَوَاتِ حِيَن يُم سِي وَحِيَن يُص  'اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ 'يدَعَُ وَؤُلَاءِ الدَّ

رَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ العَفْوَ وَ  َِ نْ يَا وَالآ العَافِيَةَ فِي العَفْوَ وَالعَافِيَةَ فِي الد 
اتِي، لِي وَمَالِي، اللَّهُمَّ اسْتُ رْ عَوْراَتِي وَآمِنْ رَوْعَ دِينِي وَدُنْ يَايَ، وَأَهْ 

 

 السادسةاللؤلؤة  

 سؤال الله العافية كلّ صباح ومساء
 

 :قل كلَّ صباح ومساء  

رَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ ال َِ نْ يَا وَالآ عَفْوَ ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ العَفْوَ وَالعَافِيَةَ فِي الد 
 وَالعَافِيَةَ فِي دِينِي وَدُنْ يَايَ، وَأَهْلِي وَمَالِي، اللَّهُمَّ اسْتُ رْ عَوْراَتِي وَآمِنْ رَوْعَاتِي،

لْفِي، وَعَنْ يَمِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَمِنْ فَ وْقِ وَاحْفَظْنِي مِنْ بَ يْنِ يدََ  ََ ي، وَأَعُوذُ يَّ، وَمِنْ 
 بِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي'' 

 ]مرةّ حين يُصبح ومرةّ حين يُمسي[

لَا إِلَهَ إِلاَّ  ''اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي بدََنِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي سَمْعِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي بَصَرِي
 أَنْتَ'' 

 ]ثلاثا حين يُصبح وثلاثا حين يُمسي[
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لْفِي، وَعَنْ يمَِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَمِ  ََ نْ وَاحْفَظْنِي مِنْ بَ يْنِ يدََيَّ، وَمِنْ 
 (1)فَ وْقِي، وَأَعُوذُ بِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي.''

  َلِأبَيِهِ:عَن  عَب دِ الرَّحم َنِ ب نِ أَبِ و ََ رةََ أنََّهُ قاَ ياَ أبََتِ إِنيِّ أَسم َعُكَ  بَك 
عُو كُلَّ غَدَاةٍ: ي سَمْعِي، ''اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي بدََنِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ  تَد 

بِحُ    تعُِيدُوَ اللَّهُمَّ عَافِنِي فِي بَصَرِي لاَ إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ'' ا ثَلاثَاً حِيَن تُص 
: إِنيِّ سمَِع تُ رَسُوََ اللَّهِ وَثَلاَ  ََ عُو بِهِنَّ   صلى الله عليه وسلمثاً حِيَن تُُ سِي؟ فَ قَا يدَ 

تَنَّ بِسُنَّتِهِ.      (2)فأَنَاَ أُحُبُّ أَن  أَس 

 تعليق:
"أسألك العفو": أي محو الذّنوب والتجاوز عنها  و"العافية": أي السّلامة     

 من الشدائد والبلايا والأسقام.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 (.3871السنن : )ح ابن ماجة : (1)
 (.5090أبو داود : السنن : )ح (2)



 

1
6

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o :دليله 
  ِّالنَّبي ََ : قاَ ََ ''إِذَا أَوَى : صلى الله عليه وسلم عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ

لَةِ إِزاَرُِِ، فإَِنَّهُ لاَ يَ  َِ فُضْ فِرَاشَهُ بِدَا لَفَهُ أَحَدكُُمْ إِلَى فِرَاشِهِ فَ لْيَ ن ْ ََ دْرِي مَا 
مْسَكْتَ فَ عُهُ، إِنْ أَ جَنْبِي، وَبِكَ أَرْ عَلَيْهِ، ثمَُّ يَ قُولُ: باِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ 

بَادَكَ إِنْ أَرْسَلْتَ هَا فاَحْفَظْهَا بِمَا تَحْفَظُ بهِِ عِ نَ فْسِي فاَرْحَمْهَا، وَ 
 (1)الصَّالِحِينَ.''

  ِهُمَا  أنََّهُ أمََرَ رَجُلًا  إ ذَا أَخَذَ وَعَن  عَب دِ اللَّهِ ب نِ عُمَرَ  رَضِيَ اللَّهُ عَن  
: مَض جَعَ  ََ لَقْتَ نَ فْسِي وَأنَْتَ تَ وَفَّاهَا، لَكَ مَمَ هُ  قاَ ََ اتُ هَا ''اللَّهُمَّ 

                                                           

 (.6320البخاري : الصحيح : )ح (1)

 

 السابعةاللؤلؤة  

 سؤال الله الحفظ والسلامة
 

 :قل إذا آويت إلى فراشك  

إِنْ حَمْهَا، وَ مْسَكْتَ نَ فْسِي فاَرْ ''باِسْمِكَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي، وَبِكَ أَرْفَ عُهُ، إِنْ أَ 
 عِبَادَكَ الصَّالِحِينَ''أَرْسَلْتَ هَا فاَحْفَظْهَا بِمَا تَحْفَظُ بهِِ 

:  أو يقوَ
لَقْتَ نَ فْسِي وَأَنْتَ تَ وَفَّاهَا، لَكَ مَمَاتُ هَا وَمَحْيَاهَا، إِنْ أَحْيَ يْتَ هَا فاَحْفَ  ََ ظْهَا، ''اللَّهُمَّ 

 وَإِنْ أَمَت َّهَا فاَغْفِرْ لَهَا، اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْألَُكَ العَافِيَةَ''
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نِّي وَمَحْيَاهَا، إِنْ أَحْيَ يْتَ هَا فاَحْفَظْهَا، وَإِنْ أَمَت َّهَا فاَغْفِرْ لَهَا، اللَّهُمَّ إِ 
 (2()1)أَسْألَُكَ العَافِيَةَ.''

 تعليق:
يدخل في حفظ النّفس إذا قامت من منامها إلى معاشها إضافة إلى     

 عصمتها عن المعاصي والذنوب حفظها من البلايا والآفات.

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           

 (.6924مسلم : الصحيح : )ح (1)

ومن الأدعية التي ترُوي في سؤاَ الله عِّ وجلّ الحفظ ما جاء عند ابن أبِ شيبة في مصنّفه من حديث  (2)
أشرقت له السّماوات والأرض أن تجعلني في "اللهمّ إنّي أسألك بنور وجهك الذي ابن عبّاس: 

  ووو من الأدعية (  ووو دعاء مطلق غير مقيّد30137)ح حفظك وحرزك وجوارك وتحت كنفك"
الجامعة المناعة وإن كان في سند الحديث مقاَ. كذلك ما رواه النّسائي في عمل اليوم والليلة عن أبِ 

لُقٍ حسن، ونجاحا يتبعه فلاح، ورحمة "اللهمّ إنّي أسألك صحّة في إيمان، وريرة:  َُ وإيمانا في 
 . وو الآخر (  وفي إسناده مقا21َ)ح منك وعافية، ومغفرة منك ورضوانا"
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o :دليله 
  ِرَسُوَُ اللَّه ََ : قاَ ََ ''مَنْ : صلى الله عليه وسلم عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ

هِ وَفَضَّلَنِي عَلَى  بِ رأََى مُبْتَلى فَ قَالَ: الحَمْدُ للَِّهِ الذِي عَافاَنِي مِمَّا ابْ تَلَاكَ 
لَقَ تَ فْضِيلاً، لَمْ يُصِبْهُ ذَلِكَ البَلَاءُ.'' ََ  (1)كَثِيرٍ مِمَّنْ 

  ِهُمَا  أَنَّ رَسُوََ اللَّه  صلى الله عليه وسلموَعَنِ اب نِ عُمَرَ  عَن  عُمَرَ  رَضِيَ اللَّهُ عَن  
 : ََ مِمَّا  ي''مَنْ رأََى صَاحِبَ بَلَاءٍ فَ قَالَ: الحَمْدُ للَِّهِ الذِي عَافاَنِ قاَ

لَقَ تَ فْضِيلًا، إِلاَّ عُوفِ  ََ يَ مِنْ ذَلِكَ ابْ تَلَاكَ بهِِ وَفَضَّلَنِي عَلَى كَثِيرٍ مِمَّنْ 
 (2)البَلَاءِ كَائنًِا مَا كَانَ عَاشَ.''

 تعليق:
لم يَ رَ أحدٌ صاحب بلاءٍ مُبتلى في أمرٍ بدنيٍّ كمرض ونحوه أو دينيٍّ كفسق     

َ الحمد لله الذي عافاني مماّ ابتلاك به وفضّلني  وظلم وبدعة وكفر ونحو ذلك فقا
على كويٍر مّمن خلق تفضيلا إلاّ عُوفي من ذلك البلاء مهما كان نوعه مدّة بقائه 

 حيّا في وذه الدنيا.
 

                                                           

 (.3432الترمذي : الجامع : )ح (1)

 (.3431الترمذي : الجامع : )ح (2)

 

 الثامنةاللؤلؤة  

 م ن رأى مُبتلى فحمد الله

 :إذا رأيت صاحب بلاءقل   

لَقَ تَ فْضِيلَا''بهِِ، وَفَضَّلَنِي عَلَى كَثِيرٍ ''الحَمْدُ لِلَّهِ الذِي عَافاَنِي مِمَّا ابْ تَلَاكَ  ََ نْ    مِمَّ
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o :دليله 
  َّجَاءَ رَجُلٌ إِلَى الن : ََ : عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  أنََّهُ قاَ ََ بيِّ فَ قَا

 : ََ رَبٍ لَدَغَت نِي البَارحَِةَ  قاَ 'أَمَا لَوْ 'ياَ رَسُوََ اللَّهِ  مَا لَقِيتُ مِن  عَق 
لَقَ،  (1)أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ قُ لْتَ حِينَ أَمْسَيْتَ:  ََ مِنْ شَرِّ مَا 

ُُ شَيْءٌ حَتَّى يَ رْتَحِلَ مِنْهُ   (2)كَ.''، لَمْ تَضُرَّ فإَِنَّهُ لاَ يَضُر 

  َلَةَ بنِ تِ حَكِيمٍ السُّلَمِيَّةِ  أنَّ هَا سمَِعَت  رَسُوََ اللَّهِ و  صلى الله عليه وسلمعَن  خَو 
 : اللَّهِ التَّامَّاتِ  اتِ بِكَلِمَ ''إِذَا نَ زَلَ أَحَدكُُمْ مَنْزلًِا فَ لْيَ قُلْ: أَعُوذُ يَ قُوَُ

ُُ شَيْءٌ حَتَّى يَ رْتَحِلَ مِنْهُ.'' لَقَ، فإَِنَّهُ لاَ يَضُر  ََ  (3)مِنْ شَرِّ مَا 

 تعليق:
رِ المبارك كلَّ مساء     َِ  وإذا ح  يُسنّ للمؤمن أن يَُافظ على وذا الذكِ  لّ بَّن

  .لم يضرهّ شيء متى واظب على قولهفإنهّ 
 

                                                           

معناه الكلمات التي لا يدخل فيها نقص ولا عيب ولذلك وصفها بالتامّة  وقيل: النافعة الشافية   (1)
 وقيل: المراد بالكلمات ونا القرآن.

 (.6917مسلم : الصحيح : )ح (2)
 (.6917مسلم : الصحيح : )ح (3)

 

 التاسعةاللؤلؤة  

 التعوّذ بكلمات الله التّ امّات

 :كلَّ مساءقل    

لَقَ'' ََ  ''أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا 
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o :دليله 
 كَانَ نَبيُّ ا : ََ عُودٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ  صلى الله عليه وسلمللَّهِ عَن  عَب دِ اللَّهِ ب نِ مَس 

 : نَا وَأَمْسَى المُلْكُ للَِّهِ، وَالحَمْدُ للَِّهِ،إِذَا أمَ سَى يَ قُوَُ لَا إلِهََ  ''أَمْسَي ْ
ُُ لَا شَريِكَ لَهُ''إِلاَّ  ََ فِيهِنَّ: .اللَّهُ وَحْدَ : أرُاَهُ قاَ ََ 'لَهُ المُلْكُ وَلَهُ ' قاَ

ُِ اللَّي ْ  رَ مَا فِي هَذَ ي ْ ََ لَةِ الحَمْدُ وَهْوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْألَُكَ 
ُِ اللَّ  رَ مَا بَ عْدَهَا، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذَ ي ْ ََ لَةِ وَشَرِّ مَا بَ عْدَهَا، ي ْ وَ

رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الكَسَلِ وَسُوءِ الكِبَرِ، رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِي 
ََ أيَ ضًا: النَّارِ وَعَذَابٍ فِي القَبْرِ'' بَحَ قاَ 'أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ '. وَإِذَا أَص 

 (1).المُلْكُ للَِّهِ''

                                                           

 (.6944مسلم : الصحيح : )ح (1)

 

 العاشرةاللؤلؤة  

 التعوّذ بالله من الشرّ كلَّ صباح ومساء
 

 :قل كلَّ صباح ومساء  

ُُ لَا شَريِكَ لَهُ  المُلْكُ   لَهُ ''أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ المُلْكُ لِلَّهِ وَالحَمْدُ لِلَّهِ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَ
رَ مَا ب َ  ي ْ ََ رَ مَا فِي هَذَا اليَ وْمِ وَ ي ْ ََ ُُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهْوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ رَبِّ أَسْألَُكَ  عْدَ

ُُ رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الكَسَلِ وَسُوءِ   وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذَا اليَ وْمِ وَشَرِّ مَا بَ عْدَ
  عُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِي القَبْرِ''الكِبَرِ رَبِّ أَ 

 وإذا أمسى قاَ: 
نَا وَأَمْسَى المُلْكُ للَِّهِ''  لَةِ وَ   ''أَمْسَي ْ ُِ اللَّي ْ رَ مَا فِي هَذِ ي ْ ََ رَ مَا ''رَبِّ أَسْألَُكَ  ي ْ ََ

لَةِ  ُِ اللَّي ْ  وَشَرِّ مَا بَ عْدَهَا''بَ عْدَهَا وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِي هَذِ
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o :دليله 
 كَانَ أبَوُ صَالِحٍ يأَ مُرنُاَ  إِذَا أرَاَدَ أَحَدُناَ أَن  يَ نَا : ََ مَ  عَن  سُهَي لٍ  قاَ

 : نَِ  ثَُُّ يَ قُوَُ طَجِعَ عَلَى شِقِّهِ الَأيم  السَّمَاوَاتِ لَّهُمَّ رَبَّ ''الأَن  يَض 
 وَرَبَّ الَأرْضِ وَربَّ العَرْشِ العَظِيمِ ربَ َّنَا وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ فاَلِقَ الحَبِّ 

يْءٍ وَالن َّوَى وَمُنْزِلَ الت َّوْراَةِ وَالِإنْجِيلِ وَالفُرْقاَنِ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَ 
ذٌ بنَِاصِيَتِهِ اللَّهُمَّ أنَْتَ الَأوَّلُ  َِ لَ  أنَْتَ آ رُ فَ لَيْسَ قَ ب ْ َِ كَ شَيْءٌ وَأنَْتَ الآ

نُ فَ لَيْسَ بَ عْدَكَ شَيْءٌ وَأنَْتَ الظَّاهِرُ فَ لَيْسَ فَ وْقَكَ شَيْءٌ وَأنَْتَ البَاطِ 
وكََانَ يَ ر وِي  .فَ لَيْسَ دُونَكَ شَيْءٌ اقْضِ عَنَّا الدَّيْنَ وَأَغْنِنَا مِنَ الفَقْرِ''

 (1).صلى الله عليه وسلم نِ النَّبيِّ ذَلِكَ عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  عَ 
 

                                                           

 (.6925مسلم : الصحيح : )ح (1)

 

 ةالحادية عشر اللؤلؤة  

 إذا أراد أن ينام تعوّذ بالله من كلِّ شر  
 

 :قل إذا أردت أن تنام  

لِقَ ''اللَّهُمَّ رَبَّ السَّمَاوَاتِ وَرَبَّ الَأرْضِ وَربَّ العَرْشِ العَظِيمِ ربَ َّنَا وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ فاَ
رِّ كُلِّ شَيْءٍ أَنْتَ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَ الحَبِّ وَالن َّوَى وَمُنْزِلَ الت َّوْراَةِ وَالِإنْجِيلِ وَالفُرْقاَنِ 

رُ فَ لَيْسَ بَ عْ  َِ لَكَ شَيْءٌ وَأَنْتَ الآ ذٌ بنَِاصِيَتِهِ اللَّهُمَّ أَنْتَ الَأوَّلُ فَ لَيْسَ قَ ب ْ َِ دَكَ شَيْءٌ آ
يْنَ  اوَأَنْتَ الظَّاهِرُ فَ لَيْسَ فَ وْقَكَ شَيْءٌ وَأَنْتَ البَاطِنُ فَ لَيْسَ دُونَكَ شَيْءٌ اقْضِ عَنَّ  الدَّ

 وَأَغْنِنَا مِنَ الفَقْرِ''
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 تعليق:
إذا قاَ: "أعوذ بك من كلِّ شيء أنت آخذٌ بناصيته" فإنهّ يَتمي بالله     

ويعتصم به من كلِّ الشرور  لأنّ "كلّ" من صيغ العموم و"شيء" أعمّ تعالى 
.  العمومات  فشمل التعوُّذ بهذه الصيغة كلَّ شرٍّ
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o دليله: 
  ُّالنَّبي ََ : قاَ ََ عُودٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ ''مَنْ قَ رَأَ : صلى الله عليه وسلم عَن  أَبِ مَس 

''.ُُ لَةِ كَفَتَا رِ سُورةَِ البَ قَرَةِ فِي ليَ ْ َِ  (1)باِلآيَ تَ يْنِ مِنْ آ

 تعليق:
أِتا عنه من قيام اللّيل لَّ كو الآفات  كفتاه  أي :"كفتاه"       سوء  وقيل أج

أِتاه فيما يتعلّق بالاعتقاد لما  أِتا عنه عن قراءة القرآن مطلقا  وقيل أج وقيل أج
 جمالا  وقيل غير ذلك. تملتا عليه من الإيمان والأعماَ إاش

ن وكأنّّما اختصّتا بذلك لما تضمّنتاه م: "الحافظ ابن حجر رحمه اللهقاَ     
الونّاء على الصّحابة بجميل انقيادوم إلى الله وابتهالهم ورجوعهم إليه وما حصل 

ن  بَّكاوالنّفاسة ووذا التوجيه من اللّطافة  .(2)لهم من الإجابة إلى مطلوبهم"
 العلم والفهم.وإياّك الله  رزقني

                                                           

 (.5009   4008الصحيح : )ح البخاري : (1)
 .8/724ابن حجر : فتح الباري :  (2)

 

 ةالثانية عشر اللؤلؤة  

 قراءة آخر آيتين من سورة البقرة
 

 :حافِظ  كلَّ ليلة على قراءة آخر آيتين من سورة البقرة  

﴿             

             

                

               

               

    ﴾  [285-284]البقرة الآية 
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o :دليله 
  : ََ  صلى الله عليه وسلملَنِي رَسُوَُ اللَّهِ وكََّ ''عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ

ظِ زكََاةِ رَمَضَانَ   و مِنَ الطَّعَامِ  آتٍ  فَجَعَلَ يََ وُ  فأَتَاَني بِِِف 
تهُُ فَ قُل تُ: : صلى الله عليه وسلمهِ وَاللَّهِ لَأَر فَ عَنَّكَ إِلَى رَسُوَِ اللَّ  فأََخَذ  ََ إِنيِّ   قاَ

: فَخَلَّي تُ عَ  ََ ٌَ  وَلِ حَاجَةٌ شَدِيدَةٌ  قاَ  ن هُ.مُح تَاجٌ  وَعَلَيَّ عِيَا
ََ النَّبيُّ  تُ  فَ قَا عَلَ أَسِيركَُ : ياَ أبَاَ وُرَي  رةََ مَا ف َ صلى الله عليه وسلم فأََص بَح 

: قُ ل تُ: ياَ رَسُوََ اللَّهِ  ََ جَةً شَدِيدَةً شَكَا حَا صلى الله عليه وسلمالبَارحَِةَ؟ قاَ
: أمََا إِنَّهُ قَد  كَ  ََ ذَبَكَ  وَعِيَالًا  فَ رَحِم تُهُ فَخَلَّي تُ سَبِيلَهُ  قاَ

َِ رَسُ  َِ إِنَّهُ سَيَ عُودُ  و وَسَيَ عُودُ. فَ عَرَف تُ أنََّهُ سَيَ عُودُ لقَِو 
تهُُ  فَجَاءَ  تهُُ فَ قُ  فَ رَصَد  ل تُ: لَأَر فَ عَنَّكَ يََ ووُ مِنَ الطَّعَامِ  فَأَخَذ 

 ٌَ : دَع نِي فإَِنيِّ مُح تَاجٌ  وَعَلَيَّ عِيَا ََ   لاَ أعَُودُ. إِلَى رَسُوَِ اللَّهِ. قاَ
تُ  فَ قَ  فَ رَحِم تُهُ فَخَلَّي تُ سَبِيلَهُ. ََ فأََص بَح  : صلى الله عليه وسلم لِ رَسُوَُ اللَّهِ  ا

 
 ةالثالثة عشر اللؤلؤة  

 آية الكرسيقراءة  
 

 :حافِظ  كلَّ ليلة إذا آويت إلى فراشك على قراءة آية الكرسي  

﴿                   

               

              

 ﴾  [253]البقرة الآية 
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اجَةً حَ  ياَ أبَاَ وُرَي  رةََ مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ؟ قُ ل تُ: ياَ رَسُوََ اللَّهِ شَكَا
: أمََا إِنَّ  ََ هُ قَد   شَدِيدَةً وَعِيَالًا  فَ رَحِم تُهُ فَخَلَّي تُ سَبِيلَهُ. قاَ

تهُُ الوَّالوِةََ  فَجَاءَ يََ   و مِنَ الطَّعَامِ  وُ كَذَبَكَ  وَسَيَ عُودُ. فَ رَصَد 
تهُُ فَ قُل تُ: وَوَذَا آخِرُ ثَلَاثِ  صلى الله عليه وسلم لَأَر فَ عَنَّكَ إِلَى رَسُوَِ اللَّهِ  فأََخَذ 

ِ عُمُ لَا تَ عُودُ ثَُُّ تَ عُودُ  : دَ مَرَّاتٍ  أنََّكَ تَ  ََ ع نِي أعَُلِّمُكَ  . قاَ
: إِذَا أَ  ََ فَعُكَ اللَّهُ بِهاَ. قُ ل تُ: مَا وُنَّ قاَ ي تَ إِلَى وَ كَلِمَاتٍ يَ ن  

حَتىَّ  ﴾      ﴿فِراَشِكَ فاَق  رأَ  آيةََ الكُر سِيِّ 
ََ عَلَي كَ مِنَ اللَّهِ حَافِظٌ  وَلاَ  اَِ رَبَ نَّكَ  ََ تِمَ الآيةََ فإَِنَّكَ لَن  يَ  يَ ق 

بِحَ. فَخَلَّي تُ  ََ لِ سَبِيلَهُ. فَ شَي طاَنٌ حَتىَّ تُص  تُ فَ قَا أَص بَح 
 َُ سُوََ اللَّهِ زَعَمَ ياَ رَ  : مَا فَ عَلَ أَسِيركَُ البَارحَِةَ؟ قُ ل تُ:صلى الله عليه وسلم رَسُو

فَعُنِي اللَّهُ بِهاَ فَخَلَّي تُ سَبِ  : مَا أنََّهُ يُ عَلِّمُنِي كَلِمَاتٍ يَ ن   ََ يلَهُ. قاَ
ََ لِ إِذَا أوََي تَ إِلَى فِرَ  رأَ  آيةََ الكُر سِيِّ اشِكَ فاَق   وِيَ؟ قُ ل تُ: قاَ

ََ تِمَ الآيةََ  ََ  ﴾      ﴿مِن  أوََّلِهاَ حَتىَّ  وَقاَ
رَبَكَ شَي طاَنٌ  ََ عَلَي كَ مِنَ اللَّهِ حَافِظٌ وَلَا يَ ق  اَِ حَتىَّ  لِ: لَن  يَ 

بِحَ  ءٍ عَلَى الَخير ِ وكََانوُا -تُص  رَصَ شَي  ََ النَّبيُّ ف َ  -أَح  : أمََا صلى الله عليه وسلم قَا
اَطِبُ . تَ ع  إِنَّهُ قَد  صَدَقَكَ وَوُوَ كَذُوبٌ  َُ  مُذ  ثَلَاثِ  لَمُ مَن  

: ذَاكَ شَي طاَنٌ.'' ََ : لَا. قاَ ََ ٍَ ياَ أبَاَ وُرَي  رةََ؟ قاَ       (1)ليََا

 تعليق:
اَِ عليك من الله حافظ": أي       فظتبيت ليلتك تلك وأنت في ح"لن ي

 الله من كلِّ بأس وسوء ومكروه.
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o :دليله 
   نَا في  خُبَ ي بٍ  عَن  أبَيِهِ  مُعَاذِ ب نِ عَب دِ اللَّهِ ب نِ عَن : خَرَج  ََ قاَ

لَةٍ مَطِيرةٍَ وَظلُ مَةٍ شَدِيدَةٍ نَط لُبُ رَسُوََ اللَّهِ يُصَلِّي لَ    (1)نَاليَ  
 : ََ : "قُل "قاَ ََ تُهُ  فَ قَا : "قُل " (2)فأََد ركَ  ََ    فَ لَم  أقَُل  شَي ئًا  ثَُُّ قاَ

 : ََ ؟ قاَ : "قُل "  فَ قُل تُ: مَا أقَُوَُ ََ 'قُلْ: 'فَ لَم  أقَُل  شَي ئًا  قاَ
﴿   ﴾ َّاتٍ ، وَالمعَوِّذَتَ يْنِ حِينَ تُمْسِي وَتُصْبِحُ ثَلَاثَ مَر

 (3)مِنْ كُلِّ شَيْءٍ.'' تَكْفِيكَ 
 تعليق:

 "تكفيك من كلِّ شيء": أي تَُفظ بها من كلِّ سوء وشرٍّ ومكروه.    
                                                           

 أي ليُصلِّي بنا إماما. (1)
 أي اقرأ. (2)
 (.3575الترمذي : الجامع : )ح (3)

 

 ةالرابعة عشر اللؤلؤة  

 قراءة سورة الإخلاص والمعوِّذت يْن
 

 :حافِظ  على قراءة سورة الإخلاص والمعوِّذتين ثلاث مراّت كلَّ صباح ومساء  

﴿                  ﴾  

 

﴿                   

        ﴾  

 

﴿                

         ﴾ 
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o :دليله 
  َّصلى الله عليه وسلم لَّهِ رَسُوََ العَن  أنََسِ ب نِ مَالِكٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  أَن  : ََ إِذَا ''قاَ

رَجَ الرَّجُلُ مِنْ بَ يْتِهِ فَ قَالَ: بِسْمِ اللَّهِ، تَ وكََّلْتُ عَلَى اللَّهِ، لاَ  حَوْلَ وَلاَ  ََ
ةَ إِلاَّ باِللَّهِ'' :  قُ وَّ ََ يتَ، فَ تَتَ نَحَّى ''يُ قَالُ حِينَئِذٍ: هُدِيتَ وكَُفِيتَ وَوُقِ قاَ
ََر: كَيْفَ لَكَ بِرَجُلٍ قَدْ هُ لَهُ الشَّيَاطِينُ،  دِيَ وكَُفِيَ فَ يَ قُولُ لَهُ شَيَْاَنٌ آ

 (1)وَوُقِيَ.''
  َمَا خَرجََ و : هَا  قاَلَت   صلى الله عليه وسلمسُوَُ اللَّهِ رَ عَن  أمُِّ سَلَمَةَ  رَضِيَ اللَّهُ عَن  

 : ََ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ 'اللَّهُمَ 'مِن  بَ ي تِي قَطُّ إِلاَّ رَفَعَ طَرَفَهُ إِلَى السَّمَاءِ فَ قَا
هَلَ أَوْ ، أَوْ أَظْلِمَ أَوْ أُظْلَمَ، أَوْ أَجْ أَنْ أَضِلَّ أَوْ أُضِلَّ، أَوْ أَزِلَّ أَوْ أزُِلَّ 

 (2)يُجْهَلَ عَلَيَّ.''
 تعليق:

ى من كلِّ أذ تَ صُرِف عنك الشرُّ  و"وُقيت": أي حُفظ   "كُفيت": أي    
 وسوء.

                                                           

 (.3666(   الترمذي : الجامع : )ح5095أبو داود : السنن : )ح (1)
 (.3884(   ابن ماجة : السنن : )ح5094السنن : )ح أبو داود : (2)

 

 ةالخامسة عشر اللؤلؤة  

 ما يقول إذا خرج من المنزل
 

لِك    :قل إذا خرجت من من

ةَ إِلاَّ   ''باِللَّهِ ''بِسْمِ اللَّهِ، تَ وكََّلْتُ عَلَى اللَّهِ، لَا حَوْلَ وَلَا قُ وَّ

 مَ ، أَوْ أَظْلِ ''اللَّهُمَ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ أَنْ أَضِلَّ أَوْ أُضِلَّ، أَوْ أَزِلَّ أَوْ أُزِلَّ 
 أَوْ أُظْلَمَ، أَوْ أَجْهَلَ أَوْ يُجْهَلَ عَلَيَّ.''
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o :دليله 
   سمَِع تُ عُو مَانَ ب نَ عَفَّانَ  رَضِ أبَاَنِ ب نِ عُو  عَن : ََ يَ اللَّهُ مَانَ  قاَ

ََ رَسُوَُ اللَّهِ  : قاَ ي صَبَاحِ كُلِّ ''مَا مِنْ عَبْدٍ يَ قُولُ فِ : صلى الله عليه وسلم عَن هُ  يَ قُوَُ
لَةٍ: بِسْمِ اللَّهِ الذِي لاَ يَضُر  مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ كُلِّ يَ وْمٍ وَمَسَاءِ    فِي الَأرْضِ ليَ ْ

ُُ شَيْءٌ''وَلَا فِ  وكََانَ أبَاَنٌ قَد    ي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ العَلِيمُ فَ يَضُرَّ
ََ لَهُ أبَاَنٌ (1)أَصَابهَُ طَرَفُ فاَلِجٍ  : مَا   فَجَعَلَ الرَّجُلُ يَ ن ظرُُ إلِيَ هِ  فَ قَا

ث  تُكَ  ضِيَ قُ ل هُ يَ و    وَلَكِنيِّ لمَ  أَ تَ ن ظرُُ؟ أمََا إِنَّ الَحدِيثَ كَمَا حَدَّ مَئِذٍ ليُِم 
 (2)اللَّهُ عَلَيَّ قَدَرهَُ.

   َأَةُ بَلَاءٍ" وفي لفظ أبِ داود رحمه الله: "لم    (3).تُصِب هُ فَج 

 تعليق:

"فيضرَّهُ شيء": أي لن يضرهّ شيءٌ كما جاء في لفظ البخاري رحمه الله في     
 الأدب المفرد.

                                                           

 شلل يصيب أحد شقّي الجسم طولا. (1)
 (.660(   البخاري : الأدب المفرد : )ح3869(   ابن ماجة : السنن : )ح3388الترمذي : الجامع : )ح (2)
 (.5088أبو داود : السنن : )ح (3)

 
 ةالسادسة عشر اللؤلؤة  

 يقول كلَّ صباح ومساء لدفع الضرِّ والبلاءما  
 

 :قل إذا أصبحت وأمسيت  

 ''بِسْمِ اللَّهِ الذِي لَا يَضُر  مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الَأرْضِ وَلَا فِي السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ 
 []ثلاث مراّتالعَلِيمُ'' 
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انتفاء و يأتي صاحبه بغتة من غير مقدّمات   "فجأة بلاء": ووو البلاء الذي    
رِ العظيم المبارك فيه دليل على انتفاء البلاء المفاجئ به من البلاء ا يأتي مذا الذك 

 (1)  والله أعلم.من باب أولى على التدريج
رِ ما قاله الإمام القرطبي رحمه الله:      ومن طريف ما ذكُر في فضل وذا الذك 

" َ لت صادق علمنا دليله دليلا وتجربة  فإنّي منذ سمعته عموذا خبرٌ صحيح وقو
إذا أنا به فلم يضرّني شيءٌ إلى أن تركته فلدغتني عقرب بالمدينة ليلا فتفكّرت ف

   (2)قد نسيت أن أتعوّذ بتلك الكلمات".
     
     
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 . 3/70الفتوحات الربانيّة على الأذكار النوويةّ :  ينظر: ابن علّان : (1)
 . 3/70المصدر السّابق :  (2)
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o :دليله 
   ِِّري :   عَن  أبَاَنِ ب نِ عُو مَانَ عَنِ الُِّو  ََ ينَ يمُْسِي وَحِينَ ''مَنْ قاَلَ حِ قاَ

ُِ لَا حَوْلَ يُصْبِحُ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ:   وَلاَ قُ وَّةَ إِلاَّ سُبْحَانَ اللَّهِ العَظِيمِ وَبِحَمْدِ
''ُُ :   فَدَخَل نَا عَلَي هِ وَقَ باِللَّهِ لَمْ يُصِبْهُ شَيْءٌ يَضُر  ََ د  أَصَابهَُ الفَالِجُ فَ قَا

  (1)نيِّ لمَ  أَكُن  قُ ل تُ هَا حِيَن أَصَابَنِي.اب نَ أَخِي  أمََا إِ 
 تعليق:

 .شرّ يضرهّ أوسوء ه شيء": أي لم يصبه "لم يضرّ     
 

 
  

 
 

 

                                                           

 (.18النّسائي : عمل اليوم واللّيلة : )ح (1)

 
 ةالسابعة عشر اللؤلؤة  

 كلمات تدفع الضرَّ 
 

 :حافِظ  كلَّ صباح ومساء على وذه الكلمات  

ةَ إِلاَّ باِللَّهِ''  ُِ لاَ حَوْلَ وَلَا قُ وَّ  ثلاث مراّت[]''سُبْحَانَ اللَّهِ العَظِيمِ وَبِحَمْدِ
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o :دليله 
  ِرَسُوَُ اللَّه ََ : قاَ ََ : ''مَن  صلى الله عليه وسلم عَن  أَبِ وُرَي  رةََ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ

: ََ ُُ لاَ شَريِكَ لَهُ لَهُ الملْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهْ  قاَ وَ عَلَى  لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَ
بُحُ  كُتِبَ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ  رَ مَرَّاتٍ حِيَن يُص   لَهُ بِهاَ   مَن  قاَلَهاَ عَش 

َُ رَقَ بَةٍ  وَحُفِظَ لَ مِئَةُ حَسَنِةٍ  وَمحُِيَ عَن هُ بِهاَ مِئَةُ سَيِّئَةٍ  وكََانَت   هُ عَد 
ََ مِو لَ ذَلِكَ حِيَن يُم سِي  كَا مَئِذٍ حَتىَّ يُم سِي  وَمَن  قاَ نَ لَهُ بِهاَ يَ و 

 (1)مِو لُ ذَلَكَ.''
 تعليق:

 "حُفظ بها": أي من كلِّ سوء ومكروه.    
 
 
 
 

                                                           

 (.8719أحمد : المسند : )ح (1)

 
 ةالثامنة عشر اللؤلؤة  

 كلمات يُحفظ بها المؤمن
 

 :حافِظ  كلَّ صباح ومساء على وذه الكلمات  

ُُ لاَ شَريِكَ لَهُ لَهُ الملْكُ وَلَهُ الحَمْدُ وَهْوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَ   دِيرٌ''''لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَ
 ]عشر مراّت[
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o :دليله 
  ُّكَانَ النَّبي : ََ :  صلى الله عليه وسلمعَن  أنَِسٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ ''اللَّهُمَّ إِنِّي يَ قُوَُ

ضَلَعِ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالجُبْنِ وَالبُخْلِ، وَ أَعُوذُ بِكَ مِنَ 
 (1)الدَّيْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّجَالِ.''

  ِِّري رَضِيَ اللَّهُ   وَفي روَِايةَِ أَبِ دَاوُدَ رَحِمَهُ اللَّهُ  عَن  أَبِ سَعِيدٍ الخدُ 
 ََ جِدَ  صلى الله عليه وسلم: دَخَلَ رَسُوَُ اللَّهِ عَن هُ  قاَ إِذَا وَوَ فَ  ذَاتَ اليَ و مٍ المس 

: ياَ أبَاَ أمَُامَةَ  مَا لِ  ََ َُ لَهُ أبَوُ أمَُامَةَ فَ قَا  بِرَجُلٍ مِنَ الَأن صَارِ يُ قَا
جِدِ في غَير ِ  ََ  أرَاَكَ جَالِسًا في المس  مَِِت نِي : همُُ وَق تِ الصَّلاةَِ؟ قاَ ومٌ لَ

 ََ تَهُ أذَ وَبَ اللَّهُ : أفََلاَ أعَُلِّمُكَ كَلَامًا إِذَا قُ ل  وَدُيوُنٌ ياَ رَسُوََ اللَّهِ  قاَ
                                                           

 (.6369   371البخاري : الصحيح : )ح (1)

 
 ةالتاسعة عشر اللؤلؤة  

 ما يقول إذا أهمّه البلاء وأحزنه
 

نِك فاورع إلى وذه الدعوات المباركات    :إذا أهّمك البلاء وأح

عِ ''اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الهَمِّ وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالكَسَلِ، وَالجُبْنِ وَالبُخْلِ، وَضَلَ 
يْنِ، وَغَلَبَةِ الرِّجَالِ''  الدَّ

يَّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ أَمَتِكَ، ناَصِيَتِي بيَِدِكَ، مَاضٍ فِ  ''اللَّهُمَّ إنِّي عَبْدُكَ، ابْنُ عَبْدِكَ، ابْنُ 
فِيَّ قَضَاؤُكَ، أَسْألَُكَ بِكُلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ سَمَّيْتَ بِهِ نَ فْسَكَ، أَوْ عَلَّمْتَهُ أَحَدًا مِنْ 

لْقِكَ، أَوْ أَنْ زَلْتَهُ فِي كِتَابِكَ، أَوِ اسْتَأْثَ رْتَ بهِِ فِي عِلْمِ الغَيْبِ  نْدَكَ، أَنْ تَجْعَلَ القُرْآنَ عِ ََ
 ربَيِعَ قَ لْبِي، وَنوُرَ صَدْرِي، وَجَلَاءَ حُزْنِي، وَذَهَابَ هَمِّي''
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 ََ : قُ ل تُ: بَ لَى ياَ رَسُو ََ  عََِّ وَجَلَّ هَمَّكَ  وَقَضَى عَن كَ دَي  نَكَ؟ قاَ
 : ََ نَ الهَمِّ اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِ ''قُلْ إِذَا أَصْبَحْتَ وَأَمْسَيْتَ: قاَ

بِكَ مِنَ العَجْزِ وَالكَسَلِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الجُبْنِ وَالحَزَنِ، وَأَعُوذُ 
يْنِ وَقَ هْرِ الرِّجَالِ'' :  .وَالبُخْلِ، وأَعُوذُ بِكَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّ ََ فَ فَعَل تُ قاَ

 (1)  فأََذ وَبَ اللَّهُ عََِّ وَجَلَّ همِّي  وَقَضَى عَنيِّ دَي نِي.ذَلِكَ 

   رَسُ  وَعَن ََ : قاَ ََ عُودٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن هُ  قاَ  وَُ اللَّهِ عَب دِ اللَّهِ ب نِ مَس 

ي عَبْدُكَ، اللَّهُمَّ إنِّ  مَا أَصَابَ أَحَدًا قَط  هَمٌّ وَلَا حَزَنٌ، فَ قَالَ:'': صلى الله عليه وسلم
 ابْنُ عَبْدِكَ، ابْنُ أَمَتِكَ، ناَصِيَتِي بيَِدِكَ، مَاضٍ فِيَّ حُكْمُكَ، عَدْلٌ فِيَّ 

حَدًا قَضَاؤُكَ، أَسْألَُكَ بِكُلِّ اسْمٍ هُوَ لَكَ سَمَّيْتَ بهِِ نَ فْسَكَ، أَوْ عَلَّمْتَهُ أَ 
لْقِكَ، أَوْ أنَْ زَلْتَهُ فِي كِتَابِ  ََ ي عِلْمِ الغَيْبِ عِنْدَكَ، كَ، أَوِ اسْتَأْثَ رْتَ بهِِ فِ مِنْ 

أَنْ تَجْعَلَ القُرْآنَ ربَيِعَ قَ لْبِي، وَنوُرَ صَدْرِي، وَجَلَاءَ حُزْنِي، وَذَهَابَ 
: هَمِّي'' ََ : فَقِيلَ: ياَ رَسُوََ اللَّهِ  أَلَا نَ تَ عَلَّمُهَا؟ فَ قَا ََ بَ لَى  ''  قاَ

عَهَ     (2).''ا أَن  يَ تَ عَلَّمَهَايَ ن بَغِي لِمَن  سمَِ

 تعليق:
ني": أي انكشافه  و"ذواب هّمي": أي زواله.         "جلاء ح

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 رحمه الله  ينظر: سنن أبِ (  وضعّف إسناده الشيخ شعيّب الأرنؤوط1555أبو داود : السنن : )ح (1)
 .2/651داود بتحقيقه 

(   وأشار إلى ضعفه محقّق المسند الشيخ شعيب الأرنؤوط رحمه الله  3712أحمد : المسند : )ح (2)
 . 6/247ينُظر: المسند بتحقيقه 
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o :دليله 
  ُّكَانَ النَّبي : ََ هُمَا  قاَ عُو عِن دَ  صلى الله عليه وسلمعَنِ اب نِ عَبَّاسٍ  رَضِيَ اللَّهُ عَن   يَد 

نْتَ رَب  السَّمَاوَاتِ أَ ''لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ العَظِيمُ الحَلِيمُ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ الكَر بِ: 
 (1)وَالَأرْضِ، وَرب  العَرْشِ العَظِيمِ.''

  ِلَا إِلَهَ بِ: كَانَ يَ قُوَُ عِن دَ الكَر    صلى الله عليه وسلموَعَن هُ أيَ ضًا  أَنَّ رَسُوََ اللَّه''
إِلاَّ لَهَ إِلاَّ اللَّهُ العَظِيمُ الحَلِيمُ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ رَب  العَرْشِ العَظِيمِ، لَا إِ 

 (2)اللَّهُ رَب  السَّمَاوَاتِ وَرَب  الَأرْضِ، وَرَب  العَرْشِ العَظِيمِ.''
 تعليق:

قاَ الإمام النووي رحمه الله: "ووو حديث جليل ينبغي الاعتناء به والإكوار     
 (3)منه عند الكرب والأمور العظيمة".

                                                           

 (. 6345البخاري : الصحيح : )ح (1)
 (. 6346البخاري : الصحيح : )ح (2)
 .1602المنهاج في شرح صحيح مسلم بن الحجّاج : ص النووي : (3)

 

 العشروناللؤلؤة  

 ما يقول إذا اشتدَّ عليه البلاء وثقُ ل  
 

 :إذا أصابك بلاء فاشتدَّ عليك وثقُلَ فاورع إلى وذه الدعوات المباركات  

ب  العَرْشِ اللَّهُ العَظِيمُ الحَلِيمُ، لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ رَب  السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ، وَر ''لاَ إِلَهَ إِلاَّ 
 العَظِيمِ''

 أو
لاَّ اللَّهُ رَب  ''لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ العَظِيمُ الحَلِيمُ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ رَب  العَرْشِ العَظِيمِ، لاَ إِلَهَ إِ 

 اوَاتِ وَرَب  الَأرْضِ، وَرَب  العَرْشِ العَظِيمِ''السَّمَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

3
5

 

فات الآة و وبئالأويدخل في الأمور العظيمة ما يبُتلى به النّاس من قلت:     
رِ العظيم الجو   عندوا.المبارك وائح  فيُحرَص على وذا الذك 
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 جاءتِ لْ واِ استغاثة 
 اءُ منكَ الشِّفوَاشفِنَا ف ا   نَ      افِ        عَ        جَاءُ تَ نعِ مَ اللّ ي وَأنَ   وِ ا إِلاَ                      يَ 

 ا اصطِلاءَُ   ه   ن     ارٌ تلَظَّى     لقلوب التَّوحيد م           ذا الطَّاعون ن             إنَّ و
قِّت وقلوبٍ     وسُرورٍ ط                            ك           نقَاءُ ا الع         ارت ب    ه             م جموعٍ تُ
 اءُ                          دِم         نَّ في خدودٍ تَ و ريِدُو     ال             دُرِّ تنُوَ رُ نوراً     وعٍ ك                          ودم
 اءُ راو  ا إذا أزُي            ل الغِط        و ت      ورات     ل               وهٍ مولِ الشّموسِ ت          ووجُ 
                    اءُ   وا والم                           ا وكانت     ربَّّا ضرّوا اله          رش       بالتراب فت مأُكر 

 الأنَبَاءُ   ن نبَي ِّنَا         جَ               اءَنَ              ا ع    د       ن ذَن بِنَا العظيمِ كما ق        ذَاك م
طوُ     حين تَط غَى بوخ           بالذّنيغضبُ اللَّهُ   وِا الأع         دَاءُ          وبِ فتَس 

 عفاءُ ن حَم لِها ضُ                  ا     يَ                   ا قوِيُّ ع   وَ لا شَكَّ رحمةٌ غيَر أنََّ                   وُ 
 لا محنةٍ إذا م                      ا تشاءُ            ه  ا بم رحمةٍ لديك وتعُط ي                 م وك        ك

 تِجَ                 اءُ    ا لنا ربَّنا سواك ال         جَأ نَ                                 ا     مَ           ت    ك ال    ي    رَب َّنَا ربَ َّنَا إل
نَا     م                                  نّ         افتقارٍ مِ                ب ٍَّ أتََ ي    تغنَاءُ               ا لنا عَِِّةٌ ولا اس                 ا وذُ

 مَ الرَّجَاءُ دُّع                         ا وَنعِ     اء ونرجو     فَ لَنِع مَ ال            دُّع         نقرعُ البابَ بال   
نَا           ي                  قِ     أبَ    عمَّ الفناءُ       اق          ي          اً قبل أن ي   ودَاركِ      ب               ا ربَّنا عَلَي  
ا               ل        اؤُوا   آمنوا حِيَن بالتمتُّعِ ب                               م نكن دون قومِ يوُنسَ لَمَّ
  بقَاءُ              ا لخلَ قٍ          عنهم لحيٍن     ثَُّ ماتوا وم                كشفتَ العذابَ   د    ق

 فعاءُ ياءُ والشُّ بِ          هُ الأن               ا سيِّدُ الأن                                           ام رسُوٌَ     دونَ                ن  ول
 شُّهداءُ      ارُ وال قِ ونحن الخِ           ي            د              دَم الصِّ         قِ                    ولنا عند ربِّنا

يُِِ ن                  ه الظَّل مَاءُ                بيننا تنجلي ب              ورٌ مُبيٌن                           والكتابُ الع
 الدُّعاءُ  يبَ جِ ا     مَن  إذا ما دَعَو ا أُ    وَ انََّ العُصَاةَ فينا فمِنَّ       وَلَ                              

 مناءُ ي حديثٍ رُوَاتهُُ أُ                                   اء من نبيِّكَ وَع دٌ     ف             ربَّنا ج                          
 ح      مَ   اءُ اللَّ                         هُ تعالى وترُحَ                مِ ال     رُّ  مُ كُ حَم  ر  مَن  في الأرضِ ي َ  ارحموا
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 فَلَأنَ تَ الَأو لَى بذلك فار حَ                     م      رحمةً تنتفي ب                     ه                 ا البَ ل وَاءُ 
يَاءُ فلقد زاغت   الأب                  ص                ارُ منه     وعيونُ الوَرَى ب                                  ه عَم 

اَِءُ لاَ ولاَ صَابِرٌ لَدَي هِ عَ                                       ذِي الحلم عنده من ثباتٍ  مَ         ا لِ    
وَاءُ ضاقَ أمَ    رُ الوَرَى وأنتَ ا  ل مُرَجَّى     وَسطاَ ذَا ال     وَبَ               ا وعَ  َِّ الدَّ

يِ        ُِ بَشَّر باليُس                 رَي نِ ف         ي عُسرنا ومنك الوفاَءُ   والكتابُ الع         
ر وكَ            ف             ان        ا سيجعَلُ اللَّهُ  رٍ والوع            دُ منكَ      اً يُس    لقَاءُ بعد عُس 

رُ فَ                           ل    بَ   أ سَ              اءُ وحَقِيقٌ أن تذوبَ ا     اً و ر فَجَدِيرٌ أن يأَ تيَ اليُس 
 تِدَاءُ                               هِ الاقمَّ سلَامٌ     للإمامِ الَّذِي ب   هِ ثُ                                    وصلَاةُ الإلا

ََ كُلٌّ: نَ ف سِي وإِنِّ                  ي بَ راَءُ   أحمدَ المصطفى الشَّفِيعِ إذا مَ         ا     قاَ
 إِذ  يقَوَُ الرَّس      وَُ والحمدُ شغلٌ     فَ يُ نَادَى: لَكَ الهنََا والرَّخَ                      اءُ 

اًِ تجلَّت      عن جميع الوَرَى ب                     ه الضَرَّ و    الَ                                    هُ مَ يَ     يِِ  اءُ قِفاً ع
ٍَ وَمَ                          ن  حَوَاهُ ال   بٍ     بعد آ دَى لِصَح   بَاءُ عَ ورِضاهُ الأتََ           مُّ يُ ه 

 ولكُلِّ الأتباعِ ف                        ي كُلِّ قَ ر نٍ     مَا لَ            هُ باِن قِضَا الَِّمانِ انقِضَاءُ 
 (1)فقراءُ ا النَّاسُ أنتم ال              ه            أيَّها المؤمنون تُ                وبُ               وا جميعاً     أيََّ 

 

 

 

 

 

 
                                                           

أنشد وذه القصيدة المباركة الشيخ العلّامة إبراويم الرّياحي التونسي رحمه الله يستغيث من الوباء  (1)
م  وقد دام عامين   ومات به خلائق كويرة. 1818و  / أوت 1233الذي حلَّ بتونس في شوّاَ سنة 

   (.24-22ي: ص )ينظر: ديوان إبراويم الرّياح
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